
                                                                                                              
 

 

 

P R O G R A M M A 
             STAGE di AGGIORNAMENTO per D.d.E. SEZIONE CAI MONTEROTONDO 

FONTECERRETO  (AQ) - 19/20  Marzo 2016 

PIANO DIDATTICO  
 

  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                          LEZIONE PRATICA 

           SEZIONE CAI - MONTEROTONDO 

Domenica 20 Marzo 
 

ORE 8.00 - colazione   

ORE 8.30 - Cabinovia di Fontecerreto 

ORE 9.00 - Arrivo a Campo Imperatore e inizio esercitazione in escursione 

*  Assetto di marcia del gruppo – (conduzione) 

* Dimostrazione e utilizzo di: ARTVA/PALA/ SONDA  

* Tecniche di utilizzo delle Racchette / Bastoncini 

* Cartografia e Orientamento in Ambiente Innevato 

* Misure di prevenzione 

ORE 16.00 – Cabinovia – rientro a Fontecerreto 

 RIEPILOGO 

 Lezioni teoriche   =  2 x 8 ore 
 Lezioni pratiche   =  1 x 7 ore                      

Sabato 19 MARZO 

ore 9.30/13.00 

LEZIONE TEORICA - 1 

* Formazione degli Accompagnatori  EAI 

* Attrezzatura 

* Preparare/Organizzare/Condurre:  

                                             Escursioni EAI 

* Morfologia del terreno innevato 

* Elementi di Cartografia e Orientamento in   

   Ambiente Innevato 

QUOTA e ORGANIZZATORE 

€73,00: Prevede  pensione 

completa in Hotel - dispensa 
didattica (CD) info: Guelfo Alesini 

nobile46@gmail.com 3474576443 

 

  
                         
  

DIRETTORE dello STAGE 
ANE-Silvano Ciavaglia 

Vice DIRETTORE 
ANE-Fiorella Nicolini 

 

Sabato 19 MARZO 

                                    ore 14.00/18.30  
  LEZIONE TEORICA - 2 

* Elementi di Cartografia e Orientamento in  

    Ambiente Innevato 

* Tecniche di utilizzo di:  

                Racchette / Bastoncini 

* Tecniche di utilizzo di: 

                             ARTVA / PALA / SONDA  

 

* Misure di prevenzione 

mailto:nobile46@gmail.com

